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พลาสติกคืออะไร  
 
                    

พลาสติก คือ อะไร 
 พลาสติกเปนสารประกอบพวกไฮโดรคารบอน 
(Hydro Carbon) ประกอบดวยธาตุสําคัญ คือ คารบอน,
ไฮโดรเจน , และออกซิเจน นอกจากนี้อาจมีธาตุ ท่ีเปน
สวนประกอบยอย เชน ไนโตรเจน, ฟลูออรีน, คลอรีน, 
และกํามะถัน เปนตน พลาสติกท่ีใชกันในปจจุบัน เชน ถุง 
กลอง ทอ แผนฟลม  ผลิตจากน้ํ ามันดิบ ซ่ึงเปนสาร
ไฮโดรคารบอนท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติใตผิวดิน ท่ีมี
ความสําคัญตอชีวิตมนุษยเนื่องจากเปนท้ังแหลงพลังงาน 
และแหลงวัตถุดิบสําหรับผลิตวัสดุสังเคราะหมากมาย 
 การผลิตพลาสติก เกิดจากการกลั่ นลํ าดั บส วน
น้ํามันดิบ เพ่ือแยกเอาสารประกอบไฮโดรคารบอน และ
ผานกระบวนการแยกสลาย จนไดเปนสารประกอบขนาด
เล็ก เชน กาซเอทธิลีน และโพรพิลีน ซ่ึงใชเปนสารตั้งตนใน
การผลิตพลาสติกชนิดตางๆ 
 

ทําไมตองลดการใชถุงพลาสติก 

ทําไมตองลดการใชถุงพลาสติก 
 ในแตละปท่ัวโลกใชถุงพลาสติกถึงแสนลานใบ แต
ถุงพลาสติกท่ีถูกนํามารีไซเคิลมีไมถึงรอยละ 1 เนื่องจาก
ตน ทุ นการผลิ ต ใหม ถู กกว า  ป จจุ บั น มี การ ท้ิ งขยะ
ถุงพลาสติกลงทะเลแล วประมาณ  3 ล าน กิ โลกรัม       
และยังคงมีการท้ิงอยางตอเนื่อง เนื่องจากยังไมมีมาตรการ
ควบคุมการใชถุงพลาสติกและการท้ิงถุงพลาสติกท่ี เขมงวด
และกวางขวาง 

 
    ปจจุบันคงไมมีใครไมรูจักปรากฏการณ ท่ีเรียกวา 
ภ าวะ โลก ร อ น  (Global warming) ค วาม เก่ี ย ว โย ง 
ร ะ ห ว า ง ก า ร ใช ถุ ง พ ล า ส ติ ก กั บ ภ า ว ะ โล ก ร อ น               
คือ ถุงพลาสติกท่ีเราใชใสสินคาและอาหาร ผลิตจาก
น้ํามันดิบและยังใชเชื้อเพลิงในการผลิตอีกดวย ซ่ึงพลังงาน
ท่ีใชผลิตถุงพลาสติกประมาณ 9 ใบ สามารถเปลี่ยนเปน
น้ํามันใหรถวิ่งไดไกลถึง 1 กิโลเมตร 
 เนื่องจากถุงพลาสติกสามารถทําไดอยางรวดเร็ว      
ในปริมาณมาก ดวยตนทุนท่ีต่ํา ท่ีสําคัญท่ีสุดคือมีอายุการ
ใชงานสั้น สวนใหญเปนการใชเพียงครั้งเดียวโดยเฉพาะหู
หิ้ว ดังนั้นขยะถุงพลาสติกจึงเปนภาระอยางยิ่งในการ
จัดเก็บ ขนสงและกําจัด เนื่องจากคุณลักษณะท่ีเบาบาง
และมีปริมาณมาก ปะปนกับขยะประเภทอ่ืนไดงาย ซ่ึงทํา
ใหการยอยสลายขยะอ่ืนเปนไปไดยากยิ่งข้ึน ดังนั้นยิ่งมีการ
ใชถุงพลาสติกมากเทาไหร ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ี
ปลอยสูชั้นบรรยากาศโลกจากการผลิตและกําจัดขยะถุง 
พลาสติกก็จะยิ่งสูงมากข้ึน 
  ขยะถุงพลาสติกเม่ือผุพังก็กลายเปนขยะชิ้นเล็กๆ ซ่ึง
สามารถแทรกในชั้นดินและปนเปอนในน้ําได ผลก็คือ
ชิ้นสวนเล็กๆ ของพลาสติกเขาไปสูหวงโซอาหาร ซ่ึงทําให
เกิดความเสียหายตอ พืช สัตว มนุษย และ สิ่งแวดลอม 
ดังนั้น ประโยชน เพียงเล็กนอยในชวงเวลาสั้นๆ ของ
ถุงพลาสติก ไดทําใหเกิดโทษตอ พืช สัตว มนุษย และ
สิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องกวางขวางและยาวนาน 
  แตละสัปดาหคนไทยนําถุงพลาสติกกลับบานมากกวา 
100 ลานถุง หรือมากกวา 5,000 ลานถุงตอป โดยการผลิต
และใชงานยังคงมีปริมาณมากข้ึนอยางตอเนื่องถึงเวลาแลว
ท่ีคนไทยจะทบทวนเรื่องใกลตัวนี้  



เรงออกมาตรการเพ่ือลดการใชถุงพลาสติกอยางเปน
รูปธรรม หลายประเทศเห็นถึงโทษรายแรงของภัย
ถุงพลาสติก ทําใหมีมาตรการคุมกําเนิดถุงพลาสติกกัน
อยางจริงจัง สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีดี 
ตัวอยางเชน  
- การประกาศหามใชถุงพลาสติกในบังกลาเทศและ
ออสเตรเลีย 
- การเก็บภาษีถุงพลาสติกในไอรแลนด 
- การเรียกเก็บคาธรรมเนียมถุงพลาสติกของไตหวัน 
- หางใหญ ในเมืองฮิโรชิม า ท่ีญี่ ปุ น  หากลูกค าไม
ตองการถุงพลาสติกจะไดรับแตมสะสม เพ่ือรับสิทธิ
ประโยชนจากทางหาง 
- ท่ีสิงคโปรรวมกันรณรงค โดยกําหนดใหวันพุธแรกของ
เดือนเปนวันพกถุงไปช็อปปง หากไมไดเตรียมถุงไปก็
ตองจายเงินเปนคาถุง ใบละ 0.1 เหรียญสิงคโปร หรือ 
ประมาณ 2.50 บาท 
- ซานฟรานซิสโก ไดออกกฎหมายหามใชถุงพลาสติก
เปนเมืองแรกของอเมริกา 
- การประกาศตัวเปนเมืองปลอดถุงพลาสติกของเมือง
ลีฟเรปดส ในแคนาดา ผูฝาฝนจะตองถูกลงโทษเปน
คาปรับหนักๆ คิดเปนเงินไทยมากถึง 30,200 บาท 
- สําหรับประเทศไทย สวนใหญเปนกิจกรรมการรณรงค
ในลักษณะประปราย แตท่ีนาจะเปนความหวังคือ การ
พั ฒ น าวั ส ดุ ท ด แ ท น  ได แ ก  พ ล าส ติ ก ชี ว ภ าพ 
(Bioplastic) ซ่ึงปจจุบันอยูในระหวางการศึกษา ไมแน
วาประเทศไทยอาจมีพลาสติกท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
ออกมาใชพรอมกับ ท่ีฝรั่งเศส ซ่ึงไดออกกฎระเบียบให
เริ่มใชพลาสติกชีวภาพ ตั้งแตป 2553 เปนตนไป  
 

ลดการใชถุงพลาสติกแลวไดอะไร 
- ลดการเสื่อมโทรมของดิน 
- ลดการเสื่อมคุณภาพของน้ํา 
- ลดอันตรายตอสิ่งมีชีวิตท้ังในน้ําและบนบก 
- ลดการ เกิ ด ก าซ เรื อน กระจกและภ าวะโลกรอน 
- ลดการเกิดสารปนเปอนของสารกอมะเร็งในหวงโซอาหาร 
- ลดการอุดตันในทางระบายน้ํา สงผลใหลดปญหาน้ําทวม 
- ล ด อั น ต ราย ต อ สิ่ ง แ วด ล อ ม  แ ล ะระบ บ นิ เว ศ น 
- ลดแหลงเพาะพันธุการแพรกระจายของพาหะนําโรค 
และการแพรระบาดของโรค 
- ลดการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางท้ังทางบก ทางน้ํา 
และทางอากาศ 
- ลดการใชน้ํามันดิบท่ีใชไปโดยไมจําเปน จากการผลิต
ถุงพลาสติก 
 
จะลดการใชถุงพลาสติกไดอยางไร 
- นําถุงผา หรือ ภาชนะไปใสของแทน เชน จะไปตลาดก็
เอากระเปาผาและกลองใสอาหาร ไปใสของแทน ไปซ้ือ
กับขาวก็เอาปนโตไปแทน 
- ฝกพูดวา ไมเอาถุงคะ/ครับ กับคนขายของ ใหเปนนิสัย 
- ใชถุงพลาสติกแบบยอยสลายได 
- ตองใชงานถุงพลาสติกซํ้าจนหมดสภาพการใชงาน 
 
ขอดีของการใชถุงผา 
- ซักทําความสะอาดงาย 
- นุมสบายมือ และไมกอใหเกิดการกดทับอยางรุนแรงตอฝา
มือเทาถุงพลาสติก 

- ยอยสลายได ไมตกคางจนเปนปญหาในสิ่งแวดลอม 
- ทนทานและใชซํ้าไดมากครั้งกวาถุงพลาสติก ชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 
- ไมทําใหเกิดกาซเรือนกระจก ชวยลดปญหาโลกรอน 
- บงบอกภาวะรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอมของผูใช 
- พกพาติดตัว ติดรถไดงาย สามารถพรอมใชงานในทุก
โอกาส 
- ถุงผ าดิบจะชวยลดการเกิดและการปนเป อนของ
สารประกอบไดออกซินท่ีเปนสารกอมะเร็งท่ีมีอันตรายตอ
ชีวิต 
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