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พลาสติกคืออะไร  
 
                    

พลาสติก คือ อะไร 
 พลาสติกเปนสารประกอบพวกไฮโดรคารบอน 
(Hydro Carbon) ประกอบดวยธาตุสําคัญ คือ คารบอน,
ไฮโดรเจน , และออกซิเจน นอกจากนี้อาจมีธาตุ ท่ีเปน
สวนประกอบยอย เชน ไนโตรเจน, ฟลูออรีน, คลอรีน, 
และกํามะถัน เปนตน พลาสติกท่ีใชกันในปจจุบัน เชน ถุง 
กลอง ทอ แผนฟลม  ผลิตจากน้ํ ามันดิบ ซ่ึงเปนสาร
ไฮโดรคารบอนท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติใตผิวดิน ท่ีมี
ความสําคัญตอชีวิตมนุษยเนื่องจากเปนท้ังแหลงพลังงาน 
และแหลงวัตถุดิบสําหรับผลิตวัสดุสังเคราะหมากมาย 
 การผลิตพลาสติก เกิดจากการกลั่ นลํ าดั บส วน
น้ํามันดิบ เพ่ือแยกเอาสารประกอบไฮโดรคารบอน และ
ผานกระบวนการแยกสลาย จนไดเปนสารประกอบขนาด
เล็ก เชน กาซเอทธิลีน และโพรพิลีน ซ่ึงใชเปนสารตั้งตนใน
การผลิตพลาสติกชนิดตางๆ 
 

ทําไมตองลดการใชถุงพลาสติก 

ทําไมตองลดการใชถุงพลาสติก 
 ในแตละปท่ัวโลกใชถุงพลาสติกถึงแสนลานใบ แต
ถุงพลาสติกท่ีถูกนํามารีไซเคิลมีไมถึงรอยละ 1 เนื่องจาก
ตน ทุ นการผลิ ต ใหม ถู กกว า  ป จจุ บั น มี การ ท้ิ งขยะ
ถุงพลาสติกลงทะเลแล วประมาณ  3 ล าน กิ โลกรัม       
และยังคงมีการท้ิงอยางตอเนื่อง เนื่องจากยังไมมีมาตรการ
ควบคุมการใชถุงพลาสติกและการท้ิงถุงพลาสติกท่ี เขมงวด
และกวางขวาง 

 
    ปจจุบันคงไมมีใครไมรูจักปรากฏการณ ท่ีเรียกวา 
ภ าวะ โลก ร อ น  (Global warming) ค วาม เก่ี ย ว โย ง 
ร ะ ห ว า ง ก า ร ใช ถุ ง พ ล า ส ติ ก กั บ ภ า ว ะ โล ก ร อ น               
คือ ถุงพลาสติกท่ีเราใชใสสินคาและอาหาร ผลิตจาก
น้ํามันดิบและยังใชเชื้อเพลิงในการผลิตอีกดวย ซ่ึงพลังงาน
ท่ีใชผลิตถุงพลาสติกประมาณ 9 ใบ สามารถเปลี่ยนเปน
น้ํามันใหรถวิ่งไดไกลถึง 1 กิโลเมตร 
 เนื่องจากถุงพลาสติกสามารถทําไดอยางรวดเร็ว      
ในปริมาณมาก ดวยตนทุนท่ีต่ํา ท่ีสําคัญท่ีสุดคือมีอายุการ
ใชงานสั้น สวนใหญเปนการใชเพียงครั้งเดียวโดยเฉพาะหู
หิ้ว ดังนั้นขยะถุงพลาสติกจึงเปนภาระอยางยิ่งในการ
จัดเก็บ ขนสงและกําจัด เนื่องจากคุณลักษณะท่ีเบาบาง
และมีปริมาณมาก ปะปนกับขยะประเภทอ่ืนไดงาย ซ่ึงทํา
ใหการยอยสลายขยะอ่ืนเปนไปไดยากยิ่งข้ึน ดังนั้นยิ่งมีการ
ใชถุงพลาสติกมากเทาไหร ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ี
ปลอยสูชั้นบรรยากาศโลกจากการผลิตและกําจัดขยะถุง 
พลาสติกก็จะยิ่งสูงมากข้ึน 
  ขยะถุงพลาสติกเม่ือผุพังก็กลายเปนขยะชิ้นเล็กๆ ซ่ึง
สามารถแทรกในชั้นดินและปนเปอนในน้ําได ผลก็คือ
ชิ้นสวนเล็กๆ ของพลาสติกเขาไปสูหวงโซอาหาร ซ่ึงทําให
เกิดความเสียหายตอ พืช สัตว มนุษย และ สิ่งแวดลอม 
ดังนั้น ประโยชน เพียงเล็กนอยในชวงเวลาสั้นๆ ของ
ถุงพลาสติก ไดทําใหเกิดโทษตอ พืช สัตว มนุษย และ
สิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องกวางขวางและยาวนาน 
  แตละสัปดาหคนไทยนําถุงพลาสติกกลับบานมากกวา 
100 ลานถุง หรือมากกวา 5,000 ลานถุงตอป โดยการผลิต
และใชงานยังคงมีปริมาณมากข้ึนอยางตอเนื่องถึงเวลาแลว
ท่ีคนไทยจะทบทวนเรื่องใกลตัวนี้  



เรงออกมาตรการเพ่ือลดการใชถุงพลาสติกอยางเปน
รูปธรรม หลายประเทศเห็นถึงโทษรายแรงของภัย
ถุงพลาสติก ทําใหมีมาตรการคุมกําเนิดถุงพลาสติกกัน
อยางจริงจัง สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีดี 
ตัวอยางเชน  
- การประกาศหามใชถุงพลาสติกในบังกลาเทศและ
ออสเตรเลีย 
- การเก็บภาษีถุงพลาสติกในไอรแลนด 
- การเรียกเก็บคาธรรมเนียมถุงพลาสติกของไตหวัน 
- หางใหญ ในเมืองฮิโรชิม า ท่ีญี่ ปุ น  หากลูกค าไม
ตองการถุงพลาสติกจะไดรับแตมสะสม เพ่ือรับสิทธิ
ประโยชนจากทางหาง 
- ท่ีสิงคโปรรวมกันรณรงค โดยกําหนดใหวันพุธแรกของ
เดือนเปนวันพกถุงไปช็อปปง หากไมไดเตรียมถุงไปก็
ตองจายเงินเปนคาถุง ใบละ 0.1 เหรียญสิงคโปร หรือ 
ประมาณ 2.50 บาท 
- ซานฟรานซิสโก ไดออกกฎหมายหามใชถุงพลาสติก
เปนเมืองแรกของอเมริกา 
- การประกาศตัวเปนเมืองปลอดถุงพลาสติกของเมือง
ลีฟเรปดส ในแคนาดา ผูฝาฝนจะตองถูกลงโทษเปน
คาปรับหนักๆ คิดเปนเงินไทยมากถึง 30,200 บาท 
- สําหรับประเทศไทย สวนใหญเปนกิจกรรมการรณรงค
ในลักษณะประปราย แตท่ีนาจะเปนความหวังคือ การ
พั ฒ น าวั ส ดุ ท ด แ ท น  ได แ ก  พ ล าส ติ ก ชี ว ภ าพ 
(Bioplastic) ซ่ึงปจจุบันอยูในระหวางการศึกษา ไมแน
วาประเทศไทยอาจมีพลาสติกท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
ออกมาใชพรอมกับ ท่ีฝรั่งเศส ซ่ึงไดออกกฎระเบียบให
เริ่มใชพลาสติกชีวภาพ ตั้งแตป 2553 เปนตนไป  
 

ลดการใชถุงพลาสติกแลวไดอะไร 
- ลดการเสื่อมโทรมของดิน 
- ลดการเสื่อมคุณภาพของน้ํา 
- ลดอันตรายตอสิ่งมีชีวิตท้ังในน้ําและบนบก 
- ลดการ เกิ ด ก าซ เรื อน กระจกและภ าวะโลกรอน 
- ลดการเกิดสารปนเปอนของสารกอมะเร็งในหวงโซอาหาร 
- ลดการอุดตันในทางระบายน้ํา สงผลใหลดปญหาน้ําทวม 
- ล ด อั น ต ราย ต อ สิ่ ง แ วด ล อ ม  แ ล ะระบ บ นิ เว ศ น 
- ลดแหลงเพาะพันธุการแพรกระจายของพาหะนําโรค 
และการแพรระบาดของโรค 
- ลดการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางท้ังทางบก ทางน้ํา 
และทางอากาศ 
- ลดการใชน้ํามันดิบท่ีใชไปโดยไมจําเปน จากการผลิต
ถุงพลาสติก 
 
จะลดการใชถุงพลาสติกไดอยางไร 
- นําถุงผา หรือ ภาชนะไปใสของแทน เชน จะไปตลาดก็
เอากระเปาผาและกลองใสอาหาร ไปใสของแทน ไปซ้ือ
กับขาวก็เอาปนโตไปแทน 
- ฝกพูดวา ไมเอาถุงคะ/ครับ กับคนขายของ ใหเปนนิสัย 
- ใชถุงพลาสติกแบบยอยสลายได 
- ตองใชงานถุงพลาสติกซํ้าจนหมดสภาพการใชงาน 
 
ขอดีของการใชถุงผา 
- ซักทําความสะอาดงาย 
- นุมสบายมือ และไมกอใหเกิดการกดทับอยางรุนแรงตอฝา
มือเทาถุงพลาสติก 

- ยอยสลายได ไมตกคางจนเปนปญหาในสิ่งแวดลอม 
- ทนทานและใชซํ้าไดมากครั้งกวาถุงพลาสติก ชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 
- ไมทําใหเกิดกาซเรือนกระจก ชวยลดปญหาโลกรอน 
- บงบอกภาวะรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอมของผูใช 
- พกพาติดตัว ติดรถไดงาย สามารถพรอมใชงานในทุก
โอกาส 
- ถุงผ าดิบจะชวยลดการเกิดและการปนเป อนของ
สารประกอบไดออกซินท่ีเปนสารกอมะเร็งท่ีมีอันตรายตอ
ชีวิต 
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